
Karjeras izglītības pasākumi 2024./2025. m.g. 2.semestris 

IT Karjeras mugursoma  

20.janvārī desmito un vienpadsmito klašu skolēniem bija iespēja piedalīties programmas 

“Dzīvei gatavs” nodarbībā KARJERAS MUGURSOMA (Emergen – IT Karjeras mugursoma), 

kur tika apskatīta IT nozare kopumā, kā arī profesijas, kas pārstāv šo nozari. Skolēni dzirdēja, cik 

plaša ir nozare, kā tā aug un cik dažādas karjeras iespējas tajā pastāv, tādējādi laužot mītu par to, 

ka IT ir tikai programmēšana. 

Paldies lektorei Laurai Jirgenai! 
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Domājot par izvēlēm pēc 9.klases… 
 

13. februārī piedalījāmies karjeras pasākumā, ko organizēja ZRKAC, lai Jelgavas un 

tuvākās apkārtnes 9.klašu skolēni un viņu vecāki uzzinātu par mācību iespējām pēc 9. klases. 

Vienviet satikās 13 vispārējās un profesionālās izglītības iestāžu pārstāvji. 

Individuālās sarunās interesenti varēja uzzināt aktuālāko informāciju par: 

mācību iespējām; 

uzņemšanas nosacījumiem; 

atšķirībām izglītības programmās un specializētajos virzienos; 

profesijām, kuras var apgūt profesionālās izglītības iestādēs; 

augstākās izglītības iegūšanas iespējām pēc skolas absolvēšanas; 

plānotajām atvērto durvju dienām; 

nākotnes karjeras virzieniem. 

 

 

 

 

 

 



"Dzīvei gatavs" un elektrodrošība 5.klasēm! 

23. un 30. janvārī 5. klašu skolēni piedalījās programmas DZĪVEI GATAVS nodarbībās 

ELEKTRODROŠĪBA, kas iekļauta Dabaszinību mācību saturā. AS “Sadales tīkls” 

inženierinspektors ELMĀRS KOROTKOVS skolēniem stāstīja par elektrību un elektrodrošību, 

pareizu rīcību ar elektroierīcēm, rīcību elektronegadījumos un to novēršanu.  

Liels paldies par vērtīgo mācībstundu! 
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Stjuarta profesija 

12.februārī teicām paldies Ralfam Grinfeldam, mūsu absolventam, par iedvesmojošo un 

aizraujošo stāstu par darbu stjuarta profesijā vienā no pasaules visaugstāk novērtētajām 

aviokompānijām!  

Ralfs atklāja stjuarta profesijas aizkulises, ieguvumus un izaicinājumus, uzsverot 

nepieciešamību attīstīt prasmes, būt aktīvam, iesaistīties dažādos hobijos un nepārtraukti 

pilnveidoties, lai gūtu panākumus un prieku par savu darbu un dzīvi.  

Nodarbība notika angļu valodā, dodot iespēju skolēniem pilnveidot un trenēt svešvalodu 

zināšanas. 

 

 

 



Vārda brīvība vai naida runa? Ciemos Tiesībsargs! 

20.februārī 10.klašu skolēni tikās ar Latvijas Republikas Tiesībsarga juristi Lauru Lapiņu. 

Programmas “Dzīvei gatavs” nodarbībā “Vārda brīvība un naida runa” skolēni daudz dzirdēja 

par tiesībām uz vārda brīvību, atšķirīgas attieksmes aizliegumu un toleranci, koncentrējoties uz 

naida runas satura ierobežošanu. Nodarbībā skolēni izspēlēja lomu spēli (tiesas izspēli) 

argumentētai domas izklāstīšanai “par” vai “pret” pretrunīgai situācijai. Tiesas procesa izspēle, 

kas sākās ar frāzi : “Piecelties, tiesa nāk!”, padziļināja tēmas izpratni, paplašināja zināšanas par 

to, kas ir jādara tiesas procesā tiesnesim, advokātam un prokuroram, kā arī palīdzēja izprast 

tiesiskuma būtību.  

Liels paldies Laurai Lapiņai par kārtējo ciemošanos mūsu skolā, kas sniedza jauniešiem 

plašāku redzējumu tiesību jomā! 
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Izglītības izstādes "Skola 2025" apmeklējums 21.februārī. 
 

21.februārī apmeklējām lielāko izglītības izstādi “Skola 2025”. Daudz redzējām, jautājām, 

piedalījāmies, izzinājām, noskaidrojām, pieņēmām lēmumus, izvērtējām!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VUGD stāsta 3.klašu skolēniem par 112 

25. februārī 3.klašu skolēni ļoti uzmanīgi uzklausīja Zemgales reģiona pārvaldes 

Ugunsdrošības uzraudzības un civilās aizsardzības nodaļas inspektori Dagmāru Rudzāti par rīcību 

ugunsgrēka gadījumā un 112 - vienoto ārkārtas palīdzības izsaukuma numuru. Paldies Dagmārai 

Rudzātei par izzinošo un vērtīgo stāstījumu! Paldies VUGD par jaunām burtnīcām, darba lapām 

un grāmatzīmēm, kur atrodamas svarīgas ziņas! 

Sargāsim sevi un visus mums apkārt! 
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Satiec absolventu! 
 

27. februārī skolas koncertzālē norisinājās tikšanās ar Jelgavas 4. vidusskolas absolventēm 

– Baibu Ladigu-Kobayashi, Līgu Nelsi un Egitu Bairamovu –, lai šoreiz apspriestu modi, stilu, 

mākslu un interjeru.  

Sarunu vadīja Dace Indrika. 

 

  
 

  
 

 

 

 

 



Satiec absolventu! 
 

1.martā notika tikšanās ar mūsu absolventiem - Radio Pieci komandu Kārli Kazāku, 

Agnesi Pētersoni, Kārli Žūriņu un Jāni Baķi. 

Sarunā skolēni uzzināja gan krāšņas atmiņas no skolas gadiem, gan ieskatu tajā, kā veidot 

karjeru žurnālistikā un medijos. 

 

 
 

 

 

 



Kas ir "Viena veselība"? 

17. martā vidusskolas skolēniem bija iespēja tikties ar LBTU Veterinārmedicīnas fakultātes 

profesoru un dekāna p.i. Kasparu Kovaļenko un noklausīties populārzinātnisku lekciju par vienu 

veselību, evolucionāro bioloģiju un infekcijas slimībām. 
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Finanšu pratības nedēļa. Ieguldījumi. 

Finanšu pratības nedēļas ietvaros šodien skolā viesojās Latvijas Bankas Monetārās 

politikas pārvaldes galvenais ekonomists Egils Kaužēns, kurš stāstīja par ieguldījumu veidiem. 

12.klašu skolēniem bija iespēja pārdomāt jautājumus par to, kādēļ cilvēki izvēlas ieguldīt, kas ir 

saliktie procenti, risku un peļņas līdzsvars, kādi ir populārākie ieguldījumu veidi, kā 

ieguldījumos sadalīt savas finanses u.c. 
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Satiec absolventu! 

21. martā Krists Krūskops Miks Galvanovskis, Arnis Račinskis - trīs absolventi, mūzikas 

industrijas pārstāvji, sarunu ciklā “Satiec absolventu”, kas tiek organizēts skolas 80 gadu jubilejas 

ietvaros, tikās ar skolēniem, lai pastāstītu par savām skolas gaitām un dalītos piedzīvotajā un 

sasniegtajā jau pēc skolas absolvēšanas. 

  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 



Iepazīstam Ogres tehnikumu. 

11.aprīlī 9. klašu skolēni, interesenti, devās iepazīt Ogres tehnikuma mācību programmas, 

vidi, izjust atmosfēru un izprast savas karjeras iespējas, ja pēc 9. klases tiks izvēlēta šī mācību 

iestāde.  

Liels paldies Ogres tehnikuma pedagogam karjeras konsultantam Guntai Sergejevai par 

izzinošo stāstījumu un interesanto ekskursiju tehnikumā! 
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Iespējas jauniešiem ES! 

15.aprīlī vidusskolas audzēkņi klausījās par iespējām - par Erasmus+ un ESK projektiem, 

kur individuāli, izrādot iniciatīvu, var piedalīties individuālās apmaiņas programmās. Skolēni 

uzzināja par jaunatnes līdzdalības projektiem, iniciatīvu "DiscoverEU" un brīvprātīgo darbu. 

Liels paldies Lindai Jostei - Sidorovai, JSPA projektu koordinātorei, un puišiem, Rolānam 

Vozņesenskim, Aleksam Šķenderam, Aivim Kuzņecovam, kuri paši izmantojuši iespējas 

piedalīties dažādos projektos. 
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Skills Latvia 2025 

 
Tas ir brīnišķīgs pasākums, kur iepazīt profesionālās izglītības iespējas un vērot profesionālo 

skolu audzēkņus konkursa uzdevumus veicot. 8. maijā skatījāmies, priecājāmies un 

iedvesmojāmies par zinošiem un darbīgiem jauniešiem - konkursu dalībniekiem!  

Nākamgad noteikti brauksim daudz kuplākā skaitā! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ēnu dienas konference 2025 

Kāds vieds cilvēks ir teicis: “Atrodi darbu, kas dara tevi laimīgu, un tev nekad nebūs uz 

darbu jāiet!” 

Tikko izskanēja skolas Ēnu dienas konference, kur ar savu Ēnu dienas piedzīvojumiem, 

uzzināto informāciju, pārsteigumiem un atziņām dalījās vienpadsmit skolēni. Iepriekš klašu 

kolektīvos notika Ēnu dienas prezentācijas, jo visi 7.-11. klašu skolēni 4. aprīlī piedalījās “Ēnu 

dienā”, kas ir brīnišķīgs veids kā izzināt interesējošo profesiju un apskatīties iespējamo darba 

vietu.  

Šodien īpašs paldies par interesantajiem stāstījumiem: 

• Martai Vecelei 7.a kl. (stikloto konstrukciju būvinženieris), 

• Laurai Emīlijai Enkuzenai 7.a kl. (bibliotekāre), 

• Patrikam Grinsonam 7.c kl. (būvinženieris un basketbola tiesnesis), 

• Evai Valterei 7.d kl. (domes priekšsēdētājs), 

• Hasanam Raulam Ģedertam 8.b kl. (privātīpašumu aģents), 

• Rozei Locai 8.d kl. (veterinārārsts), 

• Mārcim Saknem 10.a kl. (radio 5 producente un raidījumu vadītāja), 

• Aleksai Senjavskai un Katrīnai Paulovičai 10.b kl. (skolas direktore), 

• Ērikai Vilsonei 10.b kl. (apģērbu dizainers), 

• Patrīcijai Lillā 11.a kl. (apsardzes daļas priekšnieks). 

Lai arī pēc nākošās Ēnu dienas atskan atziņas, ka ir atrasta īstā profesija! 
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Atskaiti sagatavoja Zanda Kursīte, pedagogs karjeras konsultants. 

 

 


